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東莞工商總會劉百樂中學 

家長信(參加學會) 
 
逕啟者：本校每年均向學生提供聯課活動日，目標為豐富學生校園生活及幫助學生全面發展和成長。本

年度聯課活動日共有十四次，以下是中三級聯課活動日之安排詳情： 

 

聯 課 活 動 日 安 排  上 學 期  下 學 期  

 

 

3A 3B 
 

三次班際體驗活動 

2025年  

3A 泰拳  

3B 運動創傷貼紥 
10月 21日 

10月 28日    

11月 4日   

 

一次講座 

 

三次班際體驗活動 

2025年  

 

3B 泰拳  

3A 運動創傷貼紥 

11月 18日   

11月 25日 

 

2026年 

1月 6日   
 

2025年  

運動相關 11月 11日   

七次個人學會活動 

 

2026年 

1月 20日 

1月 27日 

2月 3日 

3月 3日 

3月 10日 

4月 28日 

5月 5日 

 

 

聯 課 活 動 日 安 排  上 學 期  下 學 期  

 

 

3C 3D 
 

七次個人學會活動 

 

2025年 

10月 21日 

10月 28日    

11月 4日     

11月 11日   

11月 18日   

11月 25日 

 

2026年 

01月 6日   

 

三次班際體驗活動 

2026年  

3C 泰拳  

3D 運動創傷貼紥 
1月 20日 

1月 27日 

2月 3日   

 

一次講座 

 

三次班際體驗活動 

2026年  

3D 泰拳  

3C 運動創傷貼紥 
3月 10日 

4月 28日 

5月 5日   

 

 

2025年  

運動相關 3月 3日 

 

 

預算編號：G05-01/MVPA60 



集會地點：本校 

集會時間：星期二 下午三時四十五分 至 下午五時十五分（泰拳） 

星期二 下午三時四十五分 至 下午四時四十五分（運動創傷貼紥） 

費 用  ：全免 

上述活動由本校課外活動組負責，如有查詢，可與副課外活動主任 劉詩韻老師 聯絡。 

請填妥回條，簽署後交回本校，以便辦理。 

 

備註： 

  1.個人學會活動出席率必須達至百分之八十才符合會員資格。 

  2.聯課活動日為正規課時，同學必須依時出席，否則將以曠課處理。 

 

  此致 

 

貴家長 

 

 東莞工商總會劉百樂中學校長 

 

 

 

 

                            

  

2025年 9月 9日 

 

 --------------------------------------------------------------------------------------------  

回  條(填妥後交回班主任) 

 
逕覆者：有關 貴校所舉辦的中三級聯課活動日之安排，本人經已知悉，並將督促蔽子女準時出席。 
 
 

 

 

   

    此覆 

 

東莞工商總會 

劉百樂中學校長 

                                                     _______班學生_________________(      )  

 

                                                     家長簽署： 

2025年  月   日 


