
東莞工商總會劉百樂中學家長教師會 

心靈花園系列﹕「花開迎春．感恩共聚」蘭花園藝工作坊(家長活動) 

 

各位家長： 

 

新一年即將來臨！祝願各位家庭幸福，亦希望各位除了照顧家庭外，亦好好照顧自己，尤其管理情

緒和舒緩壓力。本會將與家長分享身心健康與青少年成長之道，以及如何為子女及家庭創造一個既

健康又充滿感恩的生活環境。 

 

去年本會舉辦的「蘭花園藝工作坊」深受歡迎，反應熱烈，所以是次活動將增加場次及名額。每位

參加者除了認識親子及健康資訊外，還可親手製作一盆漂亮的賀年蘭花。活動詳情如下: 

 

活動名稱：「花開迎春．感恩共聚」蘭花園藝工作坊 

日    期：2026 年 1 月 31 日 (星期六)  

時    間：上午場次：上午 10：30 – 12：00  

下午場次：下午 2：00 –  3：30  

對    象：家長 

內    容：蘭花盆景製作，每位參加者可自行製作蘭花一盆 

名    額：每場次 28 人 

地    點：學校禮堂 

費    用：全免 (活動由教育局「一筆過家長教育津貼」資助) 

負責導師：關文菁姑娘 --- 香港青少年服務處資深社工 

         園藝治療師，具豐富帶領園藝活動經驗 

截止日期：2025 年 12 月 31 日 

 
備    註： 

 
⚫ 兩個場次的工作坊內容相同。  

⚫ 報名人數如超出限額，將以抽籤形式決定，抽籤結果將再作公佈。 

⚫ 如揀選「報名參與工作坊，兩個場次皆可」會獲優先處理，如抽籤成功，將安排出席上午或下

午場次。 

⚫ 已確認參加活動的人士須依時出席，無故缺席者將影響下次參加活動的機會。 

⚫ 避免浪費名額及活動物資，請家長確定是否能按時出席活動，再決定報名與否。 

 

閣下如有興趣，歡迎報名參加。我們衷心期待您的支持和參與。如有任何查詢，可致電 2695 1336

與李芷琪老師聯絡。  

     

 

 

    此致  

中一至中六級家長 

                                       

                                      東莞工商總會劉百樂中學家長教師會主席 

                                           

胡雪招女士 

 
二零二五年十二月十七日 

 
 



回 條 

 
（回條請最遲於 2025 年 12 月 27 日（星期六）填妥） 

 

敬覆者： 

 

有關家長教師會舉辦「花開迎春．感恩共聚」蘭花園藝工作坊，本人經已知悉， 

本人將： (請在適當之方格內加上『』號) 

 

報名參與工作坊，兩個場次皆可(優先，如抽籤成功，會由學校安排上午或下午場次) 

家長姓名 ：(全名)                      

 

報名參與上午場次工作坊 

家長姓名 ：(全名)                      

 

報名參與下午場次工作坊 

家長姓名 ：(全名)                      

 

                             

 不擬參加上述活動   

 

 此覆 

 

東莞工商總會劉百樂中學家長教師會主席 

     

家長簽署：                        

                                   學生姓名：               班別（  ） 

                               家長聯絡電話：                 __ 

二零二五年十二月   日 


