
東莞工商總會劉百樂中學家長教師會 

親子減壓工作坊﹕「玩轉腦朋友(Inside Out) 情緒唇膏 DIY」(親子活動) 

各位家長： 

每一天，我們的大腦總部就像上演著一場《玩轉腦朋友 Inside Out》的劇情，由阿樂、阿愁、阿怒、

阿厭、阿驚、阿焦、阿憎、阿尷等輪流主導。現在，讓情緒不只是內心的聲音，更成為你妝容的靈感！

「Inside Out 情緒唇膏 DIY 工作坊」不但讓家長和同學一起認識不同情緒，還可就 9 種情緒的色彩 DIY

唇膏，反映最真實的心情。活動詳情如下﹕ 

 

活動名稱： 親子減壓工作坊﹕「玩轉腦朋友(Inside Out) 情緒唇膏 DIY」 

對    象： 學生及其家長 (名額﹕18 對親子) 

日    期： 2025 年 11 月 7 日 (星期五)， 下午 5:00 至 6:30 

內    容： 認識情緒，從而促進青少年健康、愉快及均衡的發展；促進家長身心健康 

成    品﹕ 每家庭 DIY 四支不同顏色的唇膏(材料﹕用天然有機材料，色素為食用色素，安全無害) 

地    點： 學校地下 G01-2 室 

費    用： 全免 (活動由教育局「一筆過家長教育津貼」資助) 

負責導師： Cara Mui 

 



 

截止日期： 2025 年 10 月 17 日(五) 

備    註： 

1) 參加「親子工作坊」者必須以一位家長 及 一位在校子女為報名單位。 

2) 名額有限，報名人數如超出限額，會以抽籤形式決定，抽籤結果將再作公佈。            

3) 已確認參加活動人士須依時出席，無故缺席者將影響下次參加活動的機會。 

4) 為免浪費名額及活動物資，請家長及學生再次確定是否能按時出席活動，再決定報名與否。 

 

閣下如有興趣，歡迎報名參加。我們衷心期待您的支持和參與。如有任何查詢，可致電 2695 1336

與劉卓盈老師聯絡。  

    此致  

各家長 

             東莞工商總會劉百樂中學家長教師會主席  

                                                 胡雪招女士 

  二零二五年十月十日 

--------------------------------------------------------------回 條--------------------------------------------------------------------- 

    （回條請最遲於 10 月 17 日 （星期五）填妥） 

敬覆者： 

 

有關家長教師會舉辦「玩轉腦朋友(Inside Out) 情緒唇膏 DIY」親子活動，本人經已知悉，本人

將：  

(請在適當之方格內加上『』號) 

 會參與  家長姓名 ：(全名)                      

           學生姓名 ：(全名)                      

 不擬參加上述活動   

 

此覆 

東莞工商總會劉百樂中學家長教師會主席 

  

 

家長簽署：                        

                                學生姓名：               班別（  ） 

                                 家長聯絡電話：                      

 

二零二五年  月   日 


