
 

時 間 表 

                  

                 星期 

全日時間 

一 二 三 四 五 

星期 

 

   半日時間 

08:10-08:25 早 會 / 點 名 08:10-08:25  

Ｐ１ 08:25-09:10      08:25-09:00 

Ｐ２ 09:10-09:55       09:00-09:35 

Ｐ３ 09:55-10:40       09:35-10:10 

10:40-11:00 小 息 10:10-10:30 

Ｐ４ 11:00-11:45       10:30-11:05 

Ｐ５ 11:45-12:30       11:05-11:40 

12:30-01:40 午 膳 / 小 息 二 11:40-12:00 

01:40-01:50 點 名 -- 

Ｐ６ 01:50-02:40       12:00-12:35 

Ｐ７ 02:40-03:30       12:35-01:10 

03:30-03:45 放 學 / 小 息 放 學  

 

Ｐ８ 03:45-04:45  
 

聯課/制服

團隊(按校

曆表) 

 功輔班 
周會/ 

班主任課 

 

 


