
東莞工商總會劉百樂中學家長教師會 

家長工作坊及親子活動 

各位家長： 

 

您們好！家長教師會將舉辦「家長工作坊及親子活動」，詳情如下： 

簡介﹕以植物成份提煉而成的香薰油，其天然的植物芳香，有助放鬆心神、消除壓力，讓身

心舒暢平靜。除了可獨立使用外，更可因應個人喜好混合調配，並配合製作手藝物品，營造

理想芳香生活。 

 

活動目標：透過家長及親子工作坊，讓家長舒緩生活及照顧子女壓力，促進親子關係。 

 

活動內容： 

 

家長工作坊﹕ 

對象： 

日期： 

時間﹕ 

內容： 

香薰油認識工作坊 

本校家長 (12-15 人) 

2023 年 4 月 22 (六) 

下午 2:00-4:00 

認識常見的香薰油及了解其功效，一併製作香薰按摩油以作減壓之用，

從而協助自己及子女舒緩壓力。每位參加者可自行調配 2 支按摩油 

 

親子活動﹕ 

對象： 

日期： 

時間﹕ 

內容： 

香薰及園藝製品工作坊 

以親子形式進行 (參加上述「家長工作坊」的一位家長及一位在校子女) 

2023 年 4 月 29 (六) 

下午 2:00-4:00 

親子合作製作盆栽及香薰物品，促進彼此關係。每家庭可獲 DIY 盆栽及

香薰手作一份 

 

地點：學校 

 

負責人：香港青少年服務處資深社工 ( 具香薰治療師專業資格 ) 

 

費用：$100 (本活動由家長教師會「家校合作活動津貼」全數津貼，已成功報名人士同時出

席「家長工作坊﹕香薰油認識工作坊」及「親子活動﹕香薰及園藝製品工作坊」後，將退

回$100) 

 

注意事項﹕ 

(1) 家長如對上述活動感興趣，必須同時報名參與「家長工作坊﹕香薰油認識工作坊」及「親

子活動﹕香薰及園藝製品工作坊」 

(2) 如報名人數超出上限，將以抽籤形式決定 

 

 

閣下如有興趣，歡迎報名參加。我們衷心期待您的支持和參與。如有任何查詢，可致電

2695 1336 李芷琪老師或李陵姑娘聯絡。  

 

 

 



    此致  

各家長 

             東莞工商總會劉百樂中學家長教師會主席

                                      蘇彭慧美女士 

二零二三年三月七日 

 

------------------------------------------  回  條 ------------------------------------------ 

（回條請最遲於 3 月 17 日 （星期五）下午五時正填妥） 

 

敬覆者： 

 

有關家長教師會舉辦「家長工作坊﹕香薰油認識工作坊」及「親子活動﹕香薰及園藝製

品工作坊」活動，本人經已知悉，本人將：  

(請在適當之方格內加上『』號) 

 

 會參與  參加者姓名 ：                     

            

 不擬參加上述活動   

 

此覆 

東莞工商總會劉百樂中學家長教師會主席 

  

家長簽署：                        

                           學生姓名：               班別（  ） 

                            聯絡電話：                      

 

二零二三年  月   日 


