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東莞工商總會劉百樂中學 

中一團體活動課 
 

敬啟者： 為增強中一同學的自我管理能力及提升他們服從紀律意識，本校中一級設有團隊活動課，

各同學必須從四個制服團隊中選出一個團隊參加，各團隊學習內容可參看附頁制服團隊介紹。  

 

  學校將按同學個人選擇及實際情況（各團隊可容納人數有限）安排。現階段 貴子弟只需選取心

儀團隊，有關恆常集會日期及時間，將容後公佈。惟個別團隊或會因應情況作特別集會，請留意各負

責導師之安排。 

 

  同學如未經批准而逕行缺席導師安排之集會，作曠課論。有關告假程序及規例，請參閱學生手冊。 

 

  本家長信旨在作制服團隊安排，現階段 貴子弟暫毋須添置任何制服及裝備。 

 

   此致  

中 一 級 家 長  

東莞工商總會劉百樂中學校長  

 

二零二三年九月九日  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

回 函： (請於九月十三日前簽妥 ) 

有關 貴校中一團隊活動課之事宜，本人經已獲悉，並同意  敝子弟所參加的制服團隊，由校方作最

後決定。  

 

制服團隊選擇：（請填寫所屬意願的優先次序，1 - 4，最想參加的團隊為1）  

童軍 

(男、女生均可) 

女童軍 

(只限女生) 

紅十字青年團 

(男、女生均可) 

交通安全隊 

(男、女生均可) 

    

         

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿_____ 

_____班學生：＿＿＿＿＿＿＿(   ) 

二零二四年九月   日 

附頁–制服團隊介紹 



 

制服團隊 負責導師 簡介 

童軍 
黎思詠 

黃樂彥 

童軍簡介： 

1. 認識童軍的歷史； 

2. 認識童軍的誓詞規律及宣誓儀式；  

3. 認識基本步操禮儀； 

4. 基本繩結及升旗訓練； 

5. 培養隊員努力要求自己不斷進步的態度； 

6. 培養隊員有認識自我的能力，才會成為有責任感的公民； 

7. 培養隊員幫助別人的精神； 

8. 培養隊員終生學習的態度； 

9. 鍛鍊隊員互助、動手解決問題、與人相處的能力。 

女童軍 
梁曉敏 

伍  悅 

活動主要圍繞八項綱領，從各項活動中學習分享、發展多種技能

和建立自信心，其中包括： 

1. 技能訓練：步操訓練、手工藝製作、家務技能（甜品製作） 

2. 女童軍基本知識：介紹女童軍簡史、宣誓典禮 

3. 服務：賣獎劵、賣旗、協助校內校外大型活動、探訪服務 

4. 戶外活動：戶外燒烤 

紅十字青年團 
王俊欣 

劉燕宜 

訓練課程： 

步操導師課程、心肺復甦課程、青年領袖課程、繩結課程、手語

課程等等 

服   務： 

世界紅十字日、大型校內活動（水運會、陸運會）、健康檢查（量

血壓）、急救等等 

活   動： 

義工及探訪、青年護理比賽、青年急救比賽、國際交誼活動、「人

道校園」主題活動、宿營、燒烤等等 

 

**中一及新會員需繳交紅十字會會費︰$150 

交通安全隊 
侯浩軒 

朱文儀 

1. 培養隊員的紀律性、樂意服務他人的美德及承擔精神 

2. 藉步操訓練鍛鍊隊員的體魄及其意志，令隊員建立自信。 

3. 培養隊員守望相助的精神，培養諒解及憐憫的美德。 

4. 與總會配合，協助宣傳交通安全的意識。 

5. 在學校的大型活動中，協助維持秩序。 

6. 隊中表現優秀者，可按個別情況報考初、中或高級章。 

表現優異而學業成績亦優良的隊長或隊員，將獲推薦申請交通安

全會之獎學金。 


