
東莞工商總會劉百樂中學家長教師會 

親子減壓工作坊﹕「製作按摩油及學習手部按摩」工作坊(親子活動) 

 

各位家長： 

 

本會將舉行親子減壓工作坊，並邀請了經驗豐富的導師到校教授「製作按摩油及學習手部按摩」工作

坊，希望每對親子既可一起製作按摩油，又可學習及享受互相按摩的時刻，彼此關懷及支持。活動詳

情如下:  

 

活動名稱：「製作按摩油及學習手部按摩」工作坊 

對    象： 學生及其家長 (名額﹕15 對親子) 

日    期： 2024 年 11 月 22 日 (星期五)， 下午 5:00 至 6:30 

內    容： 認識減壓之道、認識精油、製作身體按摩油及浴鹽、學習手部按摩手法 

成    品﹕ 按摩油 100 毫升(1 份) 及 浴鹽 50 克(1 份) 

地    點： 學校地下 G01-2 室 

費    用： 全免 (活動由「家庭與學校合作活動計劃」資助) 

負責導師： 陳凱兒女士 --- Liiittle Fancy，具豐富製作及教授 DIY 護膚品經驗 

截止日期： 2024 年 11 月 5 日(二) 

備    註： 1) 參加「親子工作坊」者必須以一位家長 及 一位在校子女為報名單位 

           2) 名額有限，報名人數如超出限額，會以抽籤形式決定。抽籤名單將會另作通知。 

           3) 已確認參加活動人士須依時出席，無故缺席者將影響下次參加活動的機會 

 

閣下如有興趣，歡迎報名參加。我們衷心期待您的支持和參與。如有任何查詢，可致電 2695 1336

與李芷琪老師或陳凱詩老師聯絡。  

    此致  

各家長 

             東莞工商總會劉百樂中學家長教師會主席  

                                                 胡雪招女士 

 

  二零二四年十月二十九日 

--------------------------------------------------------------回 條--------------------------------------------------------------------- 

    （回條請最遲於 11 月 5 日 （星期二）填妥） 

敬覆者： 

 

有關家長教師會舉辦「製作按摩油及學習手部按摩」活動，本人經已知悉，本人將：  

(請在適當之方格內加上『』號) 

 會參與  家長姓名 ：                     

 不擬參加上述活動   

 



此覆 

東莞工商總會劉百樂中學家長教師會主席 

  

 

家長簽署：                        

                                學生姓名：               班別（  ） 

                                 家長聯絡電話：                      

 

二零二四年  月   日 


